PROTOCOL LUIZENBESTRIJDING
Zo nu en dan komt bij kinderen hoofdluis voor. In principe kan ieder kind en iedere volwassene hoofdluis krijgen. Iets waar niemand zich voor hoeft te schamen. Het is echter wel van belang hoofdluis direct en goed te behandelen om verdere verspreiding te voorkomen. Om een hoofdluisepidemie te voorkomen is het gewenst dat de school regels vaststelt en afspraken maakt met het team en de ouders. Met dit doel is onderstaand protocol geschreven. 

Ouders blijven eindverantwoordelijk voor het voorkomen van hoofdluis!

Standaardprocedure:
	1.
	Jaarlijks wordt in het college een luizencoördinator benoemt, daarnaast wordt een luizenmoeder benoemd als “hoofdluizenouder”. Elke klas levert minimaal 1 maar bij voorkeur 2 luizenouders aan

	2.
	Bij het begin van ieder nieuw schooljaar komen de luizenouders en de coördinator bij elkaar om de organisatie van de hoofdluisbestrijding te bespreken. Nieuwe luizenouders krijgen een instructie en schriftelijke informatie mee .

	3.
	Na iedere zomervakantie het hoofdluisprotocol (regels en afspraken) onder de aandacht brengen bij de (nieuwe) leerkrachten en ouders.

	4.
	De leerkrachten dienen goed op de hoogte te zijn ten aanzien van de bestrijding en behandeling van hoofdluis. Indien dit niet het geval is kan de school een bijeenkomst organiseren waarbij de GGD de leerkrachten informatie verstrekt.

	5.
	Na iedere zomervakantie een artikel over hoofdluis plaatsen in de nieuwsbrief om zo de ouders te motiveren alert te zijn ten aanzien van hoofdluis.

	6.
	In de schoolgids en op de site de ouders/verzorgers op de hoogte stellen van de procedure die de school volgt in geval van hoofdluisbesmetting in de school.

	7.
	Elke eerste schooldag na de vakanties worden alle leerlingen van de school gecontroleerd door de luizenouders. De taken van de luizenouders en de uitvoering hiervan worden besproken bij het deel “de luizencontrole”

	8. 
	Leerlingen zijn verplicht hun jas op juiste wijze onder de luizencape of in de luizenzak, te hangen. De luizencape/zak wordt voor de zomervakantie meegegeven aan de leerling om te laten wassen. De leerkracht geeft na elke vakantie en indien nodig tussentijds instructies hoe deze juist te gebruiken. 

	9. 
	De school bekostigt de aanschaf van de luizenzakken. 

	10.
	Als hoofdluis wordt gesignaleerd, wordt klassenleerkracht, directeur en hoofdluizenouder op de hoogte gebracht. De coordinator of klassenleerkracht neemt dezelfde dag contact op met de ouders van het kind (en ook altijd de broers en zussen) en verzoekt hen dringend om hun kind te behandelen. Zie “wat te doen bij hoofdluis en behandeling”


 
De Luizencontrole:
	1.
	Elke eerste dag na een schoolvakantie (na vakanties van een week of langer) wordt de luizencontrole uitgevoerd.

	2.
	Uitgangspunt is dat structureel aan elke klas 2 luizenmoeders zijn verbonden.

	3.
	De controle moet op een goed verlichte plaats en achter elkaar kunnen plaatsvinden, dus niet tijdens de pauze of gymles. 

	4.
	De “hoofdluizenouder” en de directeur zorgen ervoor dat de klassenlijsten “up to date” zijn (vooral bij kleutergroep), incl. telefoonnummers van de ouders/contactpersoon.

	5.
	Gebruik goed materiaal voor het onderzoek, bij twijfel kammen boven een wit oppervlak

	6.
	De controles vinden vnl. plaats achter de oren, onder de pony, in de nek. Staarten, vlechten en andere “haardrachten”moeten worden uitgehaald. Indien veel gel o.i.d. is gebruikt, kan het kind worden verzocht het haar ‘s avonds te wassen zodat het opnieuw gecontroleerd kan worden.

	7.
	Noteer datum van controle op de klassenlijst en vink namen af, noteer bij de naam of de controle in orde is, of dat er sprake is van luizen, neten of twijfel. Bij afwezigheid van een leerling wordt hij/zij de dag gecontroleerd dat zij/hij weer aanwezig is. 

	8.
	De leerlingen zijn verplicht hun jas op juiste wijze in de luizenzak te hangen. Tijdens de controle wordt dit door de luizenmoeders gecheckt. Indien de zak onjuist of niet wordt gebruikt, wordt dit aan de leerkracht doorgegeven. Deze bespreekt het met het kind

	9. 
	Indien luizen of neten gevonden worden, wordt dit altijd door een mede-luizenouder gecontroleerd (second-opion).  Luizen zijn grijsblauwe of roodbruine beestjes van een paar millimeter groot. Neten zijn eitjes van luizen, het zijn vuil-witte stipjes die lijken op roos. Roos zit los terwijl neten juist  aan  het haar vastkleven. Luizen kunnen niet springen of vliegen, maar de hoofdluis loopt over.

	10.
	Zie vanaf hier: “Wat te doen bij hoofdluis”


  
Wat doen bij hoofdluis (op school):
	 1
	Wanneer hoofdluis geconstateerd wordt informeert de luizenouder de klassenleerkracht, de hoofdluizenouder en de coördinator. De coördinator dient het gehele college dezelfde dag op de hoogte te stellen.

	2
	De klassenleerkracht brengt de ouders van de betreffende leerling(en) dezelfde dag op de hoogte en in het college worden de afgesproken acties ingezet.  

	3
	De leerling gaat terug naar de klas en eventuele broers en zussen worden meteen ook gecontroleerd. Dit gebeurt discreet! De luizenouder verzamelt de jas, luizencape, sloffen, en gymspullen van de leerling en geeft dit mee aan de leerling/ouder. 

	4
	De leerkracht verzoekt de ouders dringend het hele gezin te behandelen! (de behandeling bestaat uit bestrijden èn voorkomen van herbesmetting van kind en de omgeving).        Zie: “behandeling”

	5
	Posters met waarschuwing zullen door de coördinator bij de ingangen en in de school worden opgehangen gedurende de periode van luizen (worden pas weer weggehaald door de coördinator indien school helemaal luizenvrij is).

	6
	Op de deuren van de lokalen wordt d.m.v. een poster geattendeerd op het juiste gebruik van de luizencape/zak 

	7
	De ouders van de leerlingen van alle groepen krijgen dezelfde dag nog een “waarschuwingsbrief” met daarin een verwijzing naar het protocol


	8
	Er geldt een verkleedverbod tot er geen luizen meer zijn. De verkleedspullen (petten, sjaals, hoeden!), gedurende 7 dagen in een plastic zak afgesloten en buiten het lokaal bewaren. 

	9.
	Evt. koptelefoons worden behandeld met spray

	10.
	1 Week na de eerste melding (en dus behandeling) wordt de betreffende leerling door de luizenouders opnieuw gecontroleerd, ook de broers en zussen in andere groepen. De kinderen dienen dan luizenvrij te zijn

	11.
	2 Weken na de eerste melding (en dus behandeling) wordt de betreffende leerling door de luizenouders opnieuw gecontroleerd, ook de broers en zussen in andere groepen. De kinderen dienen dan vrij van neten te zijn

	12.
	Bij een volgende melding worden alle kinderen van de klas allemaal weer gecontroleerd door de luizenmoeders. 

	13.
	Als ondanks zorgvuldige behandeling en controle hoofdluis aanwezig blijft op school, zal de directeur de ouders/verzorgers aanspreken en naar de GGD verwijzen voor advies.

	14.
	Bij een hoofdluisepidemie die langer dan 2 maanden duurt, wordt met de GGD overlegd of de GGD een inspanning op school kan leveren

	15.
	NB. Pas als de hoofdluizenmoeder geen luizen en neten meer waarneemt tijdens controle is het gezin vrij van luis en stopt de controle.

	16. 
	De posters worden weer weggehaald.


 
DE BEHANDELING (thuis): bestaat uit bestrijden èn voorkomen van herbesmetting!
	 
	Ouders worden dringend verzocht hun kind, en het gehele gezin, grondig te behandelen.  Hoofdluis is vooral een bedreiging voor de omgeving vanwege het besmettingsgevaar, zolang er luizen of neten op het hoofd en/of  in huis zitten blijft het besmettelijk!.
De behandeling bestaat uit meerdere stappen, die allen op dezelfde dag dienen te worden uitgevoerd en bij alle leden van het gezin:

	Stap 1
	Behandel het hele gezin zo snel mogelijk met luizenbestrijdingsmiddel bijvoorbeeld  Prioderm of XT Luis, te koop bij de apotheek (werkzame stof van een produkt is bijvoorbeeld malathion of dimeticon zijn). 
· Behandel de gehele hoofdhuid met het middel, geen plekjes overslaan, laat 12 uur intrekken.         
· Lees de bijsluiter van het product nauwkeurig en volg de instructies op!            

· Gebruik geen middelen in spray-of gelvorm want deze helpen onvoldoende!     
· Preventief behandelen met een luizendodend middel helpt niet! Je kunt wel preventief kammen met een luizen of netenkam!     
· Na behandeling met lotion minimaal 7 dagen niet zwemmen aangezien dit de werking van de lotion vermindert! 

· De behandeling met lotion na één week te herhalen (ook al staat op de bijsluiter dat het eigenlijk niet nodig is). Dit omdat soms nog enkele neten zijn blijven leven. Er kan ook weer een nieuwe besmetting zijn opgetreden. 

	Stap 2 
	Na de behandeling met lotion het haar van het gehele gezin uitkammen met een netenkam op onderstaande methode. Elke dag gedurende 14 dagen, bij voorkeur  2x per dag!
· Maak het haar door en door nat 

· Doe crèmespoeling in het haar 

· Pak de luizen of netenkam en kam al het hoofdhaar, pluk voor pluk, vanaf de haarwortel. Begin van het ene oor en pak na elke kambeweging een pluk richting het andere oor. 
· Vastzittende neten kunt u losweken door te deppen met azijn. 
· Veeg de kam regelmatig af aan servet of zakdoek. 
· Spoel crèmespoeling uit 
· Kook de kam uit gedurende 5 minuten of ontsmet de kam met alcohol (70%). 

· 

	Stap 3 
	Voorkom herbesmetting: pak de omgeving grondig aan! Neem de onderstaande maatregelen de eerste dag van de behandeling en herhaal dit 7 dagen later.
· Was de volgende spullen minimaal op 60°C : kleding, jassen, mutsen, petten, hoofddoekjes, sjaals, haarelastieken, haarbanden, beddengoed, verkleedkleren, knuffels etc. 
· Het gaat om alle spullen die tot 48 uur voor de behandeling gebruikt zijn. 
· In plaats van wassen kunt u de spullen stomen of  7 dagen in een afgesloten zak bewaren (bij voorkeur in de vriezer) 

· Kook borstels, kammen, haarspelden, diadeem, gedurende 5 minuten uit of laat minimaal 1 uur weken in water van minimaal 60°C met de lotion. 

· Stofzuig de banken, stoelen, auto, autostoeltjes, matrassen, kussens, vloerkleden, buggy, kinderwagen grondig en gooi de stofzuigerzak weg! 

· Denk ook aan de sportkleding, paardrijcap, skihelm, koptelefoons, zwemspullen, tassen etc. 

	Stap 4 
	Meld aan de leerkracht of directeur wanneer u hoofdluizen of neten heeft gevonden. Ook aan ouders van vriendjes of vriendinnetjes, familie en op de sportclubs, zodat daar ook gecontroleerd kan worden!

	Stap 5
	 De behandeling en de schoonmaak van de omgeving altijd herhalen indien er nog steeds luizen en/of neten zijn!


 

